
SSoommmmeerr  ��  SSoonnnnee  ��  SSoonnnneennbbrraanndd??  
  

IIhhrree  HHaauutt  iisstt  rroott,,  ffüühhlltt  ssiicchh  hheeiißß  aann  uunndd  ttuutt  wweehh??  DDaannnn  hhaabbeenn  SSiiee  ddaass  „„SSoonnnneennbbaadd““  ooddeerr  

ddiiee  AArrbbeeiitt  iimm  GGaarrtteenn  vviieelllleeiicchhtt  eettwwaass  üübbeerrttrriieebbeenn  uunndd  SSiiee  hhaabbeenn  eevvttll..  eeiinneenn  SSoonnnneennbbrraanndd..  

GGeerraaddee  bbeeii  ddeerr  GGaarrtteennaarrbbeeiitt  ssiinndd  NNaacckkeenn  uunndd  RRüücckkeenn  aamm  mmeeiisstteenn  vvoonn  SSoonnnneennbbrraanndd  

bbeeddrroohhtt..  DDiieess  wwuusssstteenn  aauucchh  ddiiee  MMeennsscchheenn  ffrrüühheerreerr  GGeenneerraattiioonneenn  uunndd  hhaabbeenn  ssiicchh  ddeesshhaallbb  

mmiitt  eeiinneerr,,  hheeuuttee  eehheerr  sseellttssaamm  aannmmuutteennddeenn,,  KKooppffbbeeddeecckkuunngg  ggeesscchhüüttzztt..  

SSiiee  vveerrwweennddeetteenn  KKooppffttüücchheerr,,  ddiiee  eeiinneenn  ffeesstteenn  SScchhiirrmm  üübbeerr  ddeenn  AAuuggeenn  hhaatttteenn  uunndd  eeiinn  

RRüücckkeenntteeiill,,  wweellcchheess  wweeiitt  üübbeerr  ddeenn  NNaacckkeenn  bbiiss  aauuff  ddeenn  RRüücckkeenn  rreeiicchhttee..  

  

GGeenneerreellll  ssoolllltteenn  SSoonnnneennbbääddeerr,,  aauucchh  mmiitt  sscchhüüttzzeennddeerr  SSoonnnneennccrreemmee,,  nniicchhtt  eennddllooss  aauussggeeddeehhnntt  

wweerrddeenn..  SScchhlliieeßßlliicchh  wweeiißß  iinnzzwwiisscchheenn  jjeeddeerr,,  ddaassss  eeiinn  SSoonnnneennbbrraanndd  bblleeiibbeennddee  SScchhääddeenn  

hhiinntteerrllaasssseenn  kkaannnn,,  ddiiee  ((lleeiiddeerr))  oofftt  eerrsstt  JJaahhrree  ssppäätteerr  aallss  ssoollcchhee  eerrkkaannnntt  wweerrddeenn..  

  

SSoollllttee  eess  ddeennnnoocchh  zzuu  eeiinneemm  SSoonnnneennbbrraanndd  ggeekkoommmmeenn  sseeiinn  ––  ssoo  hheellffeenn  eevvttll..  ffoollggeennddee  TTiippppss::  

  

��  BBeeii  lleeiicchhtteemm  bbiiss  mmääßßiiggeemm  SSoonnnneennbbrraanndd  ((oohhnnee  BBllaasseennbbiilldduunngg))  kkaannnn  eeiinnee  kküühhllee  DDuusscchhee  ddiiee  

SScchhmmeerrzzeenn  lliinnddeerrnn..    

  

��  EEbbeennssoo  hheellffeenn  kküühhllee  UUmmsscchhllääggee..  DDaaffüürr    QQuuaarrkk  ooddeerr  JJoogghhuurrtt  ((nnaattuurr))  ddiirreekktt  aauuss  ddeemm  

KKüühhllsscchhrraannkk  ffiinnggeerrddiicckk  aauuff  eeiinn  BBaauummwwoollllttuucchh  aauuffttrraaggeenn  uunndd  22--33  MMaall//TTaagg  ffüürr  ccaa..  1155  

MMiinnuutteenn  aauuff  ddiiee  bbeettrrooffffeenneenn  SStteelllleenn  lleeggeenn..  BBeeiiddeess  wwiirrkktt  aabbsscchhwweelllleenndd  uunndd  sscchhmmeerrzz--

lliinnddeerrnndd..    

  

((SSoolllltteenn  ssiicchh  jjeeddoocchh  sscchhoonn  BBllaasseenn  ggeebbiillddeett  hhaabbeenn  ooddeerr  iisstt  ddeerr  SSoonnnneennbbrraanndd  ssttäärrkkeerr,,  mmuussss  

mmaann  aauuff  ddiieessee  UUmmsscchhllääggee  vveerrzziicchhtteenn,,  ddeennnn  dduurrcchh  ddiiee  zz..TT..  ooffffeenneenn  WWuunnddeenn  kköönnnneenn  sscchhwweerree  

IInnffeekkttiioonneenn  ddiiee  FFoollggee  sseeiinn!!))  

  

��  TTrriinnkkeenn  SSiiee  vviieell  WWaasssseerr,,  uumm  zzuumm  EEiinneenn  ddeenn  hhoohheenn  FFllüüssssiiggkkeeiittssvveerrlluusstt  aauusszzuugglleeiicchheenn  uunndd  

uumm  zzuumm  aannddeerreenn  ddeenn  RReeggeenneerraattiioonnsspprroozzeessss  ddeerr  HHaauutt  vvoorraannzzuuttrreeiibbeenn..    

AAuucchh  ssppeezziieellllee  ""AApprrééss""  uunndd  ""AAllooee  VVeerraa""  --  PPrroodduukkttee  wwiirrkkeenn  sscchhmmeerrzzmmiillddeerrnndd  uunndd  hhaauutt--

bbeerruuhhiiggeenndd..  DDiieessee  PPrroodduukkttee  ssoolllltteenn  aabbeerr  nniicchhtt  ppaarrffüümmiieerrtt  sseeiinn  ooddeerr  eeiinnee  „„FFeettttsscchhiicchhtt““  

hhiinntteerrllaasssseenn,,  ddaa  ddiieess  ddiiee  HHaauutt  nnoocchh  mmeehhrr  rreeiizzeenn  kköönnnnttee..  

  

��  GGrruunnddssäättzzlliicchh  ssoollllttee  mmaann  bbiiss  ddiiee  RRööttuunngg  aabbggeekklluunnggeenn  iisstt,,  aauuff  ddaass  „„SSoonnnneennbbaaddeenn““  

vveerrzziicchhtteenn..    

        

        

SSoollllttee  ddiiee  RRööttuunngg  mmiitt  BBllaasseennbbiilldduunngg,,  ssttaarrkkeenn  SScchhmmeerrzzeenn,,  EErrbbrreecchheenn  uunndd  ÜÜbbeellkkeeiitt,,  KKooppff--

sscchhmmeerrzzeenn,,  NNaacckkeennsstteeiiffiiggkkeeiitt  eeiinnhheerrggeehheenn,,  ssoollllttee  eeiinn  AArrzztt  aauuffggeessuucchhtt  wweerrddeenn!!  
 
 


