Eierfatar uach Landfrauenatt

Zutaten Fir ca. 8 Persouen (als Aufstrich):

250 3 Quark, (20% Felt oder M

2003 saure Sahwe (0% Felt oder Doppelrahym-Frischkése)
1EL  Krduleressiy

1T Krdulersalz

schwarzer Beffer aus der Mdhle
1 2wiebel

2 Lauchzwiebeln

1 role odet otauge Faprika
2 Gewdirzyurken

6 harfyekochte Eier

2 2weiye Fetersilie
Zubereituny:

Quark mit det sauren Sahue vertihren, danach Essiy, Krdulersalz wnd Beffer hinzufigen wnd wieder
alles sut verridyren.

Zwiebel schilen wid sehr fein wirfeln. Lauchzwiebeln, Gewdiragurken wid epuizie Paptika ebeuso

fein wiirfelu. Die hattyekochten Eier pellen wad Kleingewdirfelf wit den ibrisen Zutaten z« der Creme
Sebeun. FPelersilie wascheu, klein schueiden wid hinzudigen. Den Tatar pikaut a eu.

Fasst, gut sekihlt, als Aufstrich zem Brot oder als Salat zu Pellkartoffeha.

TD’PP:

it frischen Kréutery, wie Schuittlaudh, Bérlauch, Dill oder Kuoblaudhrauke ,Peppen“ Sie dew Salat
individuell auf.




