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��  ZZiittrroonnee  ffüürr  ddiiee  MMiikkrroowweellllee::  

  

EEiinnee  SScchhüüsssseell  mmiitt  WWaasssseerr  uunndd  ddeemm  SSaafftt  vvoonn  zzwweeii  ZZiittrroonneenn  iinn  ddiiee  

MMiikkrroowweellllee  ggeebbeenn..  DDaass  GGaannzzee  bbeeii  vvoolllleerr  LLeeiissttuunngg  ffüürr  ccaa..  ddrreeii  MMiinnuutteenn  iinn  ddiiee  

MMiikkrroowweellllee  sstteelllleenn..  AAnnsscchhlliieeßßeenndd  nnoocchh  eeiinn  ppaaaarr  MMiinnuutteenn  eeiinnwwiirrkkeenn  llaasssseenn  uunndd  

ddaannaacchh  ddiiee  IInnnneennwwäännddee  mmiitt  eeiinneemm  SScchhwwaammmm  rreeiinniiggeenn..  

  

  

��  BBaacckkppuullvveerr  ffüürr  AAnnggeebbrraannnntteess::    

  

FFaallllss  AAnnggeebbrraannnntteess  iimm  TTooppff,,    nniicchhtt  ooddeerr  nnuurr  sscchhwweerr  zzuu  rreeiinniiggeenn  iisstt,,  kkaannnn  

BBaacckkppuullvveerr  ddiieess  eerrhheebblliicchh  eerrlleeiicchhtteerrnn..  MMaann  wweeiicchhtt  ddeenn  TTooppff  iinn  WWaasssseerr  eeiinn,,  

ggiibbtt  eeiinn  wweenniigg  BBaacckkppuullvveerr  ddaazzuu  uunndd  nnaacchh  eettwwaass  EEiinnwwiirrkkzzeeiitt  lläässsstt  ssiicchh  ddaass  

AAnnggeebbrraannnnttee  lleeiicchhtteerr  llöösseenn..  

  

��  BBaannaanneennsscchhaallee  ffüürr  GGllaattttlleeddeerrsscchhuuhhee  

DDiiee  LLeeddeerrsscchhuuhhee  mmiitt  ddeerr  IInnnneennsseeiittee  ddeerr  BBaannaanneennsscchhaallee  aabbrreeiibbeenn  uunndd  kkuurrzzee  

ZZeeiitt  eeiinnwwiirrkkeenn  llaasssseenn..  DDaannaacchh  eeiinnffaacchh  mmiitt  eeiinneemm  ssaauubbeerreenn  uunndd  ttrroocckkeenneenn  

TTuucchh  nnaacchhppoolliieerreenn  ––  ffeerrttiigg..    

((DDiiee  ÖÖllee  uunndd  ddaass  KKaalliiuumm  iinn  ddeerr  BBaannaanneennsscchhaallee  ppfflleeggeenn  ddiiee  GGllaattttlleeddeerrsscchhuuhhee  

uunndd  bbrriinnggeenn  eeiinneenn  ttoolllleenn  GGllaannzz!!))  
 
 

 


