
 
 
Käsesalat mit Gabelspaghetti (4 Personen) 
 
200 g Grünländer  würfeln 
100 g Gemüsepaprika würfeln 
100 g Jagdwurst  würfeln 
100 g Tomaten  achteln 
150 g Gabelspaghetti kochen und abgießen 
 
Marinade 
4 EL Sahne 
2 EL Weinessig 
2 EL Öl 
Salz, Pfeffer 
geh. Kräuter 
 
� Marinade herstellen und mit den übrigen Zutaten vermischen, durchziehen lassen. 
 
 
 
 
 
 
Eisbergsalat mit Käse (4 Personen) 
½ Kopf Eisbergsalat putzen, waschen, zerpflücken 
60 g Champignons  putzen und in Scheiben schneiden 
1 Apfel   ungeschält würfeln 
100 g Gouda   würfeln 
1 hartgekochtes Ei  würfeln 
 
Marinade 
100 g saure Sahne 
50 g Doppelrahmfrischkäse 
2 EL Himbeeressig 
1 EL geh. Kräuter 
 
� Vermischen und über die vorbereiteten Salatzutaten gießen. 
 
 
 
 

GGuutteenn  AAppppeettiitt  !!  
 
 


